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vùng khí hậu nằm ở phía đông dãy Trường Sơn, kéo dài từ phía nam dãy Vọng Phu (Đèo Cả) đến mũi Dinh, có tình trạng khô hạn cao trong toàn bộ chế độ khô - ẩm với trung tâm khô hạn nhất toàn quốc (Phan Rang), tổng lượng mưa năm không quá 700 mm, mùa khô kéo dài 8 - 9 tháng.
Vùng có địa hình ở phía tây tựa vào dải và khối núi nâng vòm Nam Trung Bộ có độ cao trung bình 1500 - 2000 m với những nhánh núi đâm ngang ra biển ôm lấy hai đồng bằng nhỏ hẹp Khánh Hòa, Phan Rang. 
Chế độ khí hậu mang đặc tính nhiệt đới gió mùa, ở vùng núi khí hậu chịu sự chi phối của địa hình. Điều này tạo nên đặc điểm nổi bật của khí hậu Nam Trung Bộ là tình trạng khô hạn cao nhất cả nước trong toàn bộ chế độ mưa -ẩm, có liên quan với vị trí bị che khuất của vùng bởi các dải, khối núi bao bọc đối với các luồng gió gây mưa trong  hai mùa. 
Vùng có chế độ nhiệt chuẩn của vùng nhiệt đới với nhiệt độ trung bình năm khoảng 26 ºC ở đồng bằng và tổng nhiệt độ trung bình năm khoảng 9.600 – 9.700  ºC. Biến trình nhiệt độ mang tính quá độ từ dạng xích đạo sang dạng nhiệt đới, với nhiệt độ trung bình tháng lạnh nhất vẫn trên 23 ºC, chênh lệch nhiệt độ trung bình giữa tháng lạnh nhất và nóng nhất chỉ 4 - 5 ºC. Biên độ dao động ngày đêm của nhiệt độ khoảng 7 - 8 ºC nhưng ở ven biển thì điều hòa hơn, chỉ 5 - 6 ºC. Biên độ này cao nhất trong mùa hạ, lên đến 8 - 9 ºC và thấp nhất trong mùa đông, chỉ khoảng 4 - 5 ºC.
Lượng mưa trung bình hàng năm trong VKHNTB thuộc loại thấp nhất cả nước, chỉ khoảng 1.300 -1.400 mm ở phần phía bắc (Khánh Hòa), xuống dưới 1.000 mm ở phần phía nam (Ninh Thuận, Bình Thuận) với tâm khô hạn quốc gia - Phan Rang có lượng mưa không quá 700 mm/năm. Tuy vậy, lượng mưa từng năm có thể lệch khỏi lượng mưa trung bình với giá trị khá lớn, lên đến 500 - 700 mm, thậm chí có thể vượt quá 2.000 mm ở phần phía bắc. Mùa mưa là thời kỳ có lượng mưa trên 100 mm/tháng chỉ kéo dài 4 tháng (từ tháng 9 đến tháng 12 ở phía bắc, và 3 tháng (từ tháng 9 đến tháng 11) ở phía nam. Số ngày mưa trong vùng cũng rất ít, thường dưới 100 ngày/năm (ở Khánh Hòa) và chỉ 50 - 70 ngày /năm (ở Ninh Thuận), riêng ở Phan Rang còn thấp hơn với 47 ngày/năm.
Là hệ quả của mối tương tác giữa thời tiết, khí hậu với điều kiện địa, độ ẩm không khí của VKHNTB cũng rất thấp, trung bình năm vào khoảng 80%, thời kỳ tương đối ẩm là các tháng mùa mưa vớiđộ ẩm trung bình 82 – 85 %, thời kỳ khô nhất là vào nửa cuối mùa đông (từ tháng 1 đến tháng 3) độ ẩm chỉ ở mức 75 – 78 %. VKHNTB cũng là nơi mây ít (trung bình khoảng 6 - 6,5/10), thời kỳ nhiều mây là các tháng mùa mưa (trung bình 7 - 7,5/10), ngược lại ít mây là các tháng nửa cuối mùa đông (trung bình 4 - 5/10). VKHNTB có số giờ nắng cao nhất cả nước, trung bình đạt 2.200 - 2.400 giờ/năm, tháng cao nhất khoảng 250 giờ (tháng 3 hoặc tháng 4), thấp nhất khoảng 120 - 140 giờ (tháng 11). 
Về chế độ gió: hướng gió thịnh hành mùa đông là đông bắc và bắc, có tần suất tổng cộng trong tháng 1 chiếm 70-80%; hướng gió thịnh hành mùa hạ là tây nam, nam, đông nam với tổng tần suất trong tháng 7 đạt khoảng 80 - 90 %. Tốc độ gió trung bình trong đất liền vào khoảng 2 m/s và tăng lên khoảng 2,5 - 3,5 m/s ở ven biển. Tốc độ gió cực đại trong bão có thể đạt tới 30-35 m/s ở ven biển. 
VKHNTB tương đối ít bão và mùa bão cũng muộn hơn so với vùng Bắc Trung Bộ và Trung Trung Bộ, cường độ mưa bão lớn nhất trong ngày khoảng 300 mm; dông cũng không nhiều, hàng năm chỉ có 40 - 50 ngày, thường trùng với mùa mưa; gió tây khô nóng diễn ra ở thời kỳ đầu và giữa mùa hạ nhưng có mức độ khô nóng nhỏ hơn nhiều so với vùng Bắc Trung Bộ và Trung Trung Bộ. 
Khí hậu vùng Nam Trung Bộ kết hợp với địa hình ven biển (các dãy núi nhô ra sát biển, bờ biển dài với nhiều cảnh đẹp, những cồn cát trắng chạy dọc ven biển xanh biếc từ đèo Cả (tính Phú Yên) đến đến Mũi Né (Bình Thuận) đã hình thành khu du lịch sinh thái, nghỉ dưỡng đẳng cấp như biển Quy Nhơn (Bình Định), Cà Ná (Ninh Thuận), Mũi Né (Bình Thuận), và ngoài khơi có đảo Phú Quý. 
Nhiệt độ tương đối ổn định quanh năm, mát vào mùa hè và dễ chịu trong mùa đông, chế độ bức xạ dồi dào, tương đối khô, có tác dụng kích thích làm tăng sự tạo huyết, kích thích chức phận dinh dưỡng và thần kinh trung ương. Về mặt trị liệu, khí hậu rất tốt cho những bệnh nhận bị giảm trao đổi chất, đang có hiện tượng thoái hóa mạnh về các chất khoáng, những bệnh nhân có tinh thần mệt mỏi, trẻ em tuổi dậy thì, còi xương,…
Địa hình phía tây chuyển tiếp khá đột ngột lên các dải núi nam Trường Sơn có độ cao đến gần 1.500 m, với khí hậu mát mẻ quanh năm, là những nơi rất tốt cho nghỉ dưỡng. Nét độc đáo của địa hình đã tạo nên những khu danh thắng như Cao nguyên Vân Hòa, Vực Phun, Ghềnh Đá Đĩa, Vũng Rô,… (Phú Yên), Vườn quốc gia Núi Chúa, Vịnh Vĩnh Hy, Núi Đá Vách, tháp Po Klong Garai,… (Ninh Thuận), Mũi Kê Gà, bãi biển Cổ Thạch, Núi Tà Cú,…(Bình Thuận), thuận lợi cho phát triển du lịch sinh thái. 
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